
 

 

 

  ６６月月ここどどもも若若者者応応援援団団会会議議  
2014 年 6月 15日（日）午後 2時～4時 

横須賀市市民活動サポートセンター 

 最近つくづく思うことがあります。以前から好きな言葉、相田みつをさんの 「しあ

わせは いつも 自分の こころがきめる 」を実感しつつ、妙に納得している毎日なので

す。 服などにしても、自分の着心地が良ければ古い物でも満足できます。周囲との比較

ではなく、自分の『こころ』が快適なら、十分『しあわせ』だとしみじみ感じられま

す。こんな中でふと気づいたこと、『比較する』って、自分という『個人』にとってけ

っこう邪魔な存在だったりしているのかなと思ったのです。知らず知らずのうちに体力

が衰えていることに愕然としたり、物忘れが多くなったりと我が年齢を再認識していま

したが、年をとることも悪くないかも…。〈山本〉 

 （次回メンバーのぼやき、こちらまでどうぞ♪⇒ ayumi.nagano3@gmail.com） 

 

団員メンバーのぼやき 

なにか告知したい事項があ

ればお知らせください♪ 

（このチラシに載せたい事

項がある方は、ご連絡くだ

さいませ☆） 

 

ちょこっとお知らせ 

I.  自己紹介・近況交流（今回も短めにお願いいたします☆） 

II. 9 月 23 日の講演イベント「子育て」の具現化 

  2014 年 9 月 23 日＠福祉会館で開催する → スローガン、内容、時間配分、参加費などを検討する 

   滝田先生案 

・１０分スピーチ 中間に３０分ブレイク ２０分交流３セッション サマリー３０分 計４時間 

・子育て６団体(育児サークル２、片親、学童２、障碍者) 

・こども団体３団体(こども会、障碍者、スポーツ)  

・若者団体３団体(アンガージュマン、ボーイガールスカウト、応援団) 

  

III. 7 月の研修会「自分を見直して個性を大切に～ 

  アスペルガー・ADHDって何だろう～」 

・ 日程、場所の調整 

Ⅳ. その他 

 ・ お知らせ 

・ ホームページの確認、写真撮影 
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